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PROGRAM DRUSTVA UPOKOJENCEV
DOMZALE V LETU 2026

SPLOSNI OPERATIVNI DEL

V tajnidtvu drustva si bomo prizadevali za aZurno pobiranje
clanarine in vzpodbujali mlajse upokojence k vpisu.

Iz evidence Clanstva bomo izbrisali vse tiste, ki niso pla&ali
¢lanarine v zadnjih dveh letih in jih o tem tudi obvestili
Uradne ure pisarne drustva so vsak ponedeljek in petek
od 9. - 11. ure.

Na spletni strani https:/fwww.drustvoupokojencey -domzale si/,
bomo Elane Se naprej obveséali o nasem delu in drutvenih
aktivnostih.

Javnost bomo o delu drustva obves&ali v glasilu Slamnik,
domzZalec.si in na Facebooku.

V'saj enkrat meseéno bomo vse &lane cbvesEali tudi po
e-posti, kot NOVICE MESECA.

Spremljali in prijavljali se bomo na obéinske razpise in razpise
pri ZDUS za pridobitev finanénih sredstev.

S komisijo za stanovanjska in pravna vpraganja bomo
pomagali reSevati stanovanjsko problematiko nagih &lanov.

V mesecu decembru 2026, bomo vsem &lanom poslali
zgibanko s prazniénim voséilom in prilozili poloZnico za pladilo
Elanarine.

Se naprej bomo vsem nasim élanom in &anicam poslali
Cestitko ob njinovem okroglem Zivijenjskim jubileju.

Svoje delo v drustvu bo nadaljevalo veé odborov in
komisij, ki so v pomo¢€ in na voljo nagim &lanom: Odbor
za Sport in rekreacijo, Komisija za stanovanjska in pravna
vprasanja, Odbor za re$evanje socialne problematike
starostnikov in invalidov, pomoé€ starej5im po projektu
Starejsi za starejse (S5zS), Odbor za izlete, Odbor za
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organizacijo prireditev, Ustanavijamo tudi Odbor za
kulturo, Odbor za ohranjanje kulturne dedi&ine in roéna
dela.

Funkcionarje drustva in plagnike v sklad vzajemne
samopomoci bomo poéastili z udele?bo praporééaka na
pogrebu.

Imenovan bo pripravljalni odbor, ki bo pripravil vse za
nase praznovanje 80 let dela drustva, ki bo leta 2027
Postavili bomo usmerjevalne table do sedeza drugtva.

IZOBRAZEVANJE, DELAVNICE, PREDAVANJA IN IZLETI

V KnjiZnici DomzZale in prostorih drudtva bomo organizirali ves
predavanj, delavnic in izobraZevanj na razlitne teme, ki so
primerne za starejse.

V mesecu januarju bomo organizirali seminar na temo, kako
pravilno uporabimo spletno stran v drustvih in PZDU
Ljubljana z okolico

V sodelovanju s Policijsko postajo Domzale, bomo 19.
marca 2026 v KnjiZnici Domzale, izvedli predavanje na
temo: POLICIJA SVETUJE IN PRIPOROCA. Po predavanju
bo moZen ogled sluZbenih policijskih vozil.

Tudi v letu 2026 bomo za nase &lane organizirali pravne
svetovalne urice, ki bodo enkrat meseéno po predhodnem
dogovoru v prostorih drustva, na katerih bormo obravnavali
razlicne teme pomodi v teZavah, pomodi pri poslovanju z
uradi, pri izpolnjevanju raznih obrazcev ipd.

Za nade €lane bomo dne, 23.4.2026, v prostorih drustva
organizirali brezplaéno bioterapijo pri vsakodnevnih izzivih,
kot so (bolecine, utrujenost, napetosti, nespeénost ali sploéno
pomanjkanje energije)

Vsak petek bodo prostovoljke drustva v popoldanskem
¢asu v prostorih drustva organizirale sreanja za ljudi z
demenco poimenovano » S pesmijo za krepitev spominas.
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« Nasa skupina prostovoljk bo pomagala in obiskovala
starejse obZane v obeh domovih za stareje.

+ Prostovoljke bodo obigkovale starejse obéane in
socialno ogroZene osebe po programu Starejsi za
StarejSe (SzS).

* Vsi obiski prostovoljk oz. ankete na terenu bodo evidentirani v
aplikaciji Bopro

+ Vsak prvi in tretji ponedeljek v mesecu bo medicinska sestra
v prostorin drustva opravljala merjenje krvnega pritiska in
sladkorja v krvi

» Za Elane drustva bomo nudili brezplagno kopiranje raznih
dokumentov, izvidov itd..

= Se naprej bomo nasim &lanom nudili pomoé pri pisanju
prosenj, pritob in izpolnjevanje obrazcev za pridobitey
denarnih sredstev pri pristajnih sluzbah.,

* Predstavniki druétva se bodo Se naprej udelezevali raznih
delavnic, razstav, izobraZevanj in pogovornih okroglih miz, ki
Jih bode organizirala druga drustva, organizacije ali obéina s
podrocja skrbi za starejSe

» Za nade élane, bomo organizirali enodnevni seminar in
test v Centru varne voznje Vransko, v Getrtek, 1.10.2026,
od 8.30 do 13.30 ure, z lastnem vozilom

o Aktivno bomo sodelovali v Strategkem svetu za starejsi pri
Obé&ini DomzZale

« Sodelovali in povezovali se bomo tudi z Centrom dnevnih
aktivnosti (CDA) DomZale

» Nasim &lanom bome omogoéili prijavo na letovanje v Hotelu
Delfin v 1zoli po programu, ki je na voljo za leto 2026

= Skupaj z Agencijo Loka turist bomo nadaljevali z
organizacijo izletov in ekskurzij tudi v letu 2026.

» Se naprej bomo organizirali delavnice za ohranjanje
kulturne dedisgine nasih prednikov. Na teh delavnicah bomo
rokodelske vescine prenasali na zainteresirane starejse
obcane in mlajse generacije. Svoje izdelke bomo tudi
prileznostno razstavili
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* V jesensko-zimskih mesecih bomo izvedli Foto delavnico, kjer
bomo spoznavali razliéne tehnike fotografiranja.

* V prostorih dru$tva bomo organizirali in izvajali razne te¢aje
za nase Clane in sicer: pravilna in varna uporaba pametnih
telefonov ter ratunalnikov in nadaljevanje uéenja praviine
uporabe umetne inteligence v vsakdanjem Zivljenju,

* V letu 2026 nadaljujemo te¢aj uéenja tujega jezika po
posebnem programu imenovanim »potovalna angleséina«
in v jeseni prihaja novost utenja in spaznavanja »potovalna
nemséina«,

= Spletno stran bomo posodobili in zamenjali operaterja.

= Na&im ¢lanom bome ob&asno nudili brezpladen ogled filmov v
KD France Bernik

SODELOVANJE Z ZDUS, DU, PZDU LO,
SPORTNE AKTIVNOSTI IN SRECANJE UPOKOJENCEV

+ Nasi predstavniki v komisijah v Pokrajinski Zvezi Drustva
upokojencev Ljubljana okolica - PZDU LO, bodo ge
naprej z njimi sodelovali in pomagali pri uspesnem delu
komisij

¢ UdeleZevali se bomo vseh Sportnih in drugih tekmovanij,
ki bodo v organizaciji PZDU Ljubljana z okolico

* Povezovali in sodelovali bomo tudi z Zvezo drugtev
upokojencev Slovenije — ZDUS ter se prijavijali na vse
akiualne razpise

= Nasi Zlani in &lanice se bodo udelezevali tekmovanj na D3I, ki
s0 Vv organizaciji ZDUS ter s tem zastopali tudi PZDU LO in
drustvo.

« NOVO! Sahovski mojster, bo nagim &anom omogodili
delavnice spoznavanje Sahovske igre skozi odi profesionalca

e Tudiv letu 2026 se bomo prijavili za sodelovanje na Dnevih
medgeneracijskega soZitia DMS, ki bo 3.6.2026 na
Gospodarskem razstavidtu v Ljubljani v organizaciji ZDUS
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Sodelovali bomo tudi na Festivalu za tretje Zivijenjsko obdobje
F3Z0, ki bo v Cankarjevem domu

Odbor za $port in rekreacijo je za leto 2026 pripravil Sirok
in pester seznam aktivnosti za nage &lane: bowling, pikado,
ples, balinanje, pohodnigtvo, strbunk, &ah in igre s kartami.
Masi predstavniki v Sportnih panogah bodo sodelovali na vseh
tekmovanijih, ki jih organizira PZDU LO, in se stejejo kot pred
izbor za nastope na drzavnih igrah DS

Predstavniki nasega drustva se bodo tudi v lety 2026
udeleZevali pomembnih prireditev, ki so v organizaciji obéine
Domzale

V drutvu si bomo prizadevali za vecje sodelovanje z ostalimi
upokojenskimi drustvi in sorodnimi organizacijami v ob&ini

V mesecu juniju 2026, bomo arganizirali Ze 6. sreéanje
upokojencev v Domzalah, ki Je tudi sre¢anje upokojencev
PZDU Ljubljana z okolico. Sreéanje bo v Sportnem parku
v Cetrtek, 4. junija 2026, od 13. do 18. ure.

Vse ostale nepredvidene naloge, ki s0 pomembne za |

delovanje drustva, fﬁ'
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